
RICOSTRUZIONE ARTIFICIALE DELLE UNGHIE 
 
UNITA’ DI 
COMPETENZA 

MODULI  DURATA CONTENUTI 

Valutazione 
inestetismo 
cutaneo ed 
anatomico 

Nozioni di anatomia, fisiologia e 
dermatologia  
 
 
 

28 ORE Anatomia e fisiologia dell’unghia,  
Cenni di biologia generale: la cellula, le 
riproduzione cellulare, 
Struttura e composizione dell’unghia, Patologia 
ungueali, Alterazioni della pigmentazione 
ungueale, Infezioni fungine, Onicomicosi, 
Infezioni specifiche e virali, Patologie ungueali 
di varia natura: infettiva, allergica, vascolare, 
Tipologie di allergeni, Alterazioni primaria e 
secondarie della cute,  Principali patologie di 
interesse estetico.  

Nozioni di igiene  
 

12 ORE Nozioni di igiene, Igiene della persona, Igiene 
del luogo di lavoro, Malattie infettive e contagio 
dell’unghia,  AIDS (sindrome da 
immunodeficienza), Epatite A, B, C, 
Prevenzione, precauzioni universali, profilassi, 
HACCP, strumenti operativi, sterilizzazione, 
disinfezione, smaltimento rifiuti contaminati. 

Nozioni di legislazione sociale ed 
etica professionale  
 

16 ORE La legislazione sociale, Il concetto di etica, 
etica del dovere, relazione professionale ed 
etica, concetto di deontologia professionale, 
principi per un comportamento professionale 
corretto, rapporti sociali e professionali, 
decodifica problematiche fisiche del cliente. 

Trattamento 
purificante ed 
estetico 
dell’intera 
superficie del 
corpo 

Nozioni di chimica e cosmetologia  
 
 

24 ORE Classificazione dei prodotti cosmetici in base 
alla loro funzione, I principi attivi, I coloranti,  
Storia ed evoluzione della cosmesi specifica 
dell’unghia, Chimica cosmetologia: gli 
ingredienti, Chimica cosmetologia: forme 
cosmetiche e classi cosmetiche, Sostanze 
funzionali in cosmetologia, Igiene 
cosmetologica, Valutazione dell’unghia, 
Schede ingredienti per uso cosmetico. 

Tecnica di ricostruzione delle 
unghie - Esercitazioni di laboratorio  

60 ORE Ricostruzione delle unghie artificiali delle mani 
con tip e cartine, Copertura delle unghie di mani e 
piedi con gel, French e unghia laccata, Smalto 
semipermanente, Ricostruzione unghie 
onicofagiche e camouflage, Ritocchi e riparazioni, 
Rimozione della ricostruzione, Varie forma I livello 
(tonda, madorla, quadrata), Decorazioni e nail art 
I livello, Schema della limatura in otto passaggi, 
Inserimento dell'acrilico nel gel, Allungamento con 
la nail form, Allungmento con la seta, Tecnica di 
applicazione del gel su piedi, Sequenza per lo 
smontaggio, Soak off con il french ed il colorato 
per le mani e i piedi, Tecnica per l'applicazione 
dell'acrilico, Applicazione della tip per l'acrilico, 
French sfumato in acrilico, Allungamento con la 
nail form in acrilico, La tecnica della pinciatura per 
l'acrilico, Ritocco, Applicazione Swarovski, 
Applicazione merletto, nastri foglie e fiori secchi, 
Polveri colorate. 

COMPETENZE 
TRASVERSALI 

   

Contabilità e 
organizzazione 
aziendale 

Nozioni di contabilità e 
organizzazione aziendale  
 
 
 

24 ORE Legislazione fiscale e tributaria: Elementi generali, 
Le imposte dirette, Le imposte indirette e le tasse, 
L’ I.V.A., Le società commerciali,  i titoli di credito. 
Legislazione del lavoro: Il rapporto di lavoro 
subordinato,  Il contratto di lavoro, Il collocamento 
dei lavoratori, Assunzione, inquadramento 
professionale, svolgimento e risoluzione del 
rapporto 
Gli Enti di previdenza: INPS, INAIL, il lavoro 
autonomo. 

Sicurezza sul 
lavoro 

Formazione/Informazione secondo 
Accordo Stato Regioni del 
21/12/2011- Rischio medio 
 

12 ORE Formazione generale (4 ore): il sistema 
legislativo per la gestione della sicurezza, la 
responsabilità civile e penale e diritti, doveri e 
sanzioni per i vari soggetti aziendali, 
organizzazione delle prevenzioni e gli organi di 
vigilanza, controllo e assistenza, i soggetti del 



sistema di prevenzione aziendale secondo il 
D.Lgs. 81/08., criteri per l’individuazione e la 
valutazione dei rischi. 
Formazione specifica (8 ore):  
I Principali Fattori di Rischio e le Relative Misure 
Tecniche, Organizzative e Procedurali di 
Prevenzione e Protezione 

Lingua Inglese Nozioni di lingua inglese 24 ORE Conoscere le strutture e le funzioni linguistiche 
principali, la terminologia professionale e le 
espressioni tipiche del settore nella lingua 
straniera per: Dare e comprendere informazioni in 
una comunicazione orale di tipo quotidiano con la 
clientela; Descrivere luoghi, oggetti e persone; 
Leggere e comprendere i testi tratti da materiali 
pubblicitari, da giornali, riviste, istruzioni varie; 
comprendere comunicazioni epistolari. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


